. 2. RICARDO
ENTEROSCOPIA POR CAPSULA - RIOTINTO

(VIDEO-CAPSULA)

Leia atentamente este documento que é muito importante. Leve-o para casa, discuta-o com o(a) seu(a) Médico(a)
Assistente e, caso esteja de acordo e ndo tenha duvidas, assine o respetivo formulario de Consentimento
Informado, que lhe sera entregue do dia do exame.

— INFORMACAO -—

Em que consiste e como é realizado este exame

A enteroscopia por capsula é um exame de diagnéstico que permite visualizar de forma nao invasiva o intestino delgado, que
constitui um segmento do tubo digestivo dificilmente acessivel pelos exames endoscdpicos convencionais (endoscopia digestiva
alta e colonoscopia).

O principal beneficio da enteroscopia por capsula é a possibilidade de detetar e avaliar alteragées do intestino delgado,
nomeadamente lesdes vasculares, inflamacéao, erosdes, Ulceras, polipos e tumores, entre outras.

Neste exame, ira ingerir uma capsula (com 26x11 mm) com uma pequena camara incorporada que vai captando imagens a
medida que progride ao longo do tudo digestivo. Estas imagens séo transmitidas por tecnologia sem fios para um cinto que
usara na cintura e sao guardadas num pequeno gravador que transportara consigo a tiracolo. Posteriormente, as imagens séo
interpretadas por um(a) Médico(a) Gastrenterologista e é elaborado um relatério do exame.

O exame inicia-se no Centro Clinico Champalimaud. Apds colocagao do cinto e ativagdo do gravador, ira ingerir a capsula com
um copo de agua, dando inicio ao exame. Depois de passar a garganta, o movimento da capsula ao longo do tubo digestivo néo
¢é percetivel. Uma hora apds ingerir a capsula, sera verificada a sua adequada passagem para o intestino delgado no visor do
gravador. Caso a capsula ainda se encontre no estdbmago uma hora apds ter sido ingerida, podera ser necessario administrar
medicacao oral ou endovenosa ou colocar a capsula no intestino delgado por endoscopia digestiva alta. Apds confirmacéo de
que a capsula atingiu o intestino delgado, podera sair do Centro Clinico Champalimaud e retomar a sua vida normal, incluindo
conduzir e, dependendo da profisséo, regressar ao seu trabalho, devendo evitar exercicio fisico intenso e campos magnéticos
(uso excessivo do telemovel, portagens com sistema Via Verde e ressonancia magnética).

A enteroscopia por capsula tem habitualmente uma duracéo entre as 8 e as 14 horas, que corresponde ao tempo da bateria da
capsula. Quando surgir no visor do gravador o alerta de que o exame terminou, podera retirar o cinto e o gravador, que deverao
ser devolvidos, na manha do dia seguinte, no Centro Clinico Champalimaud. A capsula é desperdigada juntamente com as
fezes, ndo sendo necessaria a sua recolha. A capsula pode ser expelida desde poucas horas ap6s a sua ingestao até varios dias
depois, dependendo da motilidade do tubo digestivo de cada um.

Quando é realizado

A decisdo sobre a necessidade de realizar qualquer exame é sempre tomada pelo(a) seu(sua) Médico(a) Assistente, em funcéo
das suas caracteristicas individuais e das suas queixas ou doenca.

Em regra, pode ser aconselhada a realizagdo de uma enteroscopia por capsula nas seguintes situagoes:

» Estudo de hemorragia gastrointestinal (anemia e/ou perda de sangue nas fezes), quando a endoscopia digestiva alta e a
colonoscopia foram inconclusivas;

 Diagnéstico de tumores do intestino delgado;

+ Diagnéstico e monitorizagao da Doenga de Crohn;

» Diagnéstico e monitorizagao da Doencga Celiaca;

» Rastreio de pdlipos do intestino delgado em doentes com sindromes polipdides hereditarios associados a polipose do
intestino delgado;

 Esclarecimento de alteracdes descritas em exames de imagem (TAC ou Ressonancia magnética).

A decisdo de nao realizar a enteroscopia por capsula prescrita pelo(a) seu(sua) Médico(a) Assistente pode impossibilitar ou
atrasar o diagnostico e o tratamento de doengas relevantes, inclusivamente tumores.
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Efeitos secundarios, riscos e possiveis complicacoes

Embora rara, a principal complicagédo do exame € a reteng¢ao da capsula no tubo digestivo, que ocorre em 2% dos exames
e pode condicionar quadros de oclus&o intestinal com eventual necessidade de remog&o da capsula por endoscopia e/ou por
intervencao cirdrgica e consequente internamento. O risco de retengédo da capsula é maior se tiver Doenga de Crohn, se tomar
regularmente anti-inflamatdrios néo esterdides, se tiver sintomas digestivos obstrutivos (dor e distensdo abdominais, nauseas e
vémitos) e/ou se tiver antecedentes de estenoses/estreitamentos do tubo digestivo, de cirurgia abdominal e/ou de radioterapia
abdominal ou pélvica. Desta forma, nestes casos em particular, podera ser necessario realizar primeiro um exame com uma
capsula de teste (capsula de paténcia) para assegurar a paténcia do tubo digestivo.

Outra complicagdo mais rara do exame (menos de 1 caso por cada 1000 exames) é a aspiragdo da capsula para as vias
respiratorias, cujo risco aumenta se tiver dificuldade na degluticdo/em engolir como, por exemplo, no contexto de doencgas
neuroldgicas como acidente vascular cerebral e deméncia. Desta forma, nestes casos, a capsula pode ser colocada diretamente
no intestino delgado por endoscopia digestiva alta.

Sao contraindicag6es a realizagao da enteroscopia por capsula: sintomas digestivos obstrutivos (dor e distensdo abdominais,
nauseas e vomitos), estenoses/estreitamentos conhecidos do tubo digestivo, gravidez e doentes inoperaveis ou que recusem
tratamento cirdrgico.

Para reduzir o risco de complicagdes, € fundamental que o(a) Médico(a) Gastrenterologista que vai realizar o exame esteja
devidamente informado(a) sobre os seus antecedentes, designadamente doengas, cirurgias e tratamentos prévios, medicagao
habitual e alergias conhecidas. Dessa forma, podera ser necessario agendar uma consulta para avaliagdo médica antes do
exame.

Limitacoes

Como qualquer exame médico, a enteroscopia por capsula ndo é infalivel, existindo a possibilidade de falsos negativos
(diagndstico negativo na presenca de doenca) e falsos positivos (diagndstico positivo na auséncia de doenga). Mesmo quando
realizada com o maximo cuidado e sob as melhores condi¢des técnicas, algumas altera¢des do intestino delgado (até 20-30%),
incluindo tumores, podem néo ser detetadas. Este risco € maior se existirem residuos alimentares que impegam a adequada
observacgao do tubo digestivo. Podem ainda ocorrer falhas técnicas (como interferéncias na imagem) que inviabilizem a leitura
parcial ou completa do exame.

Exames e procedimentos alternativos

A enteroscopia por capsula € um exame excelente para avaliar a camada mais interna da parede (mucosa) do intestino delgado.
De acordo com a indicacdo, existem exames alternativos e/ou complementares, como a entero-TAC, a entero-ressonancia
magnética e a enteroscopia profunda. No entanto, podem néo ser téo fiaveis no diagnéstico de altera¢des do intestino delgado.
Por outro lado, a enteroscopia profunda é um procedimento invasivo e, por isso, com mais riscos associados, estando reservada
para os casos em que € necessario realizar procedimentos adicionais, como bidpsias, remog¢ao de polipos e controlo de
hemorragias digestivas.

— ACONSELHAMENTO -

Indicacoes gerais

Caso esteja medicado(a) com anti-inflamatorios orais, devera suspender estes medicamentos 4 semanas antes do exame.
Caso esteja medicado(a) com ferro oral, devera suspender este medicamento 7 dias antes do exame.

Caso esteja medicado(a) com antidiabéticos orais e/ou insulina, devera obter um parecer do(a) seu(sua) Médico(a) Assistente
relativamente ao eventual ajuste destes medicamentos na véspera e no dia do exame.

No dia do exame, use roupa larga e confortavel e, se for mulher, use roupa constituida por duas pegas.

No dia do exame, apresente-se a hora indicada na Unidade de Técnicas e Intervencéo (UTI) do Centro Clinico Champalimaud.
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No dia do exame, devera trazer consigo:
* arequisigado que Ihe foi entregue pelo(a) seu(sua) Médico(a) Assistente onde deve constar a razdo pela qual o vai realizar;
* resultados de exames anteriores, se os tiver (analises, exames endoscopicos, exames de imagem como radiografia abdominal,
TAC ou ressonancia magnética abdominal e pélvica e ecografia abdominal);
* a listagem de todos os medicamentos que esta a tomar, a qual devera mostrar a equipa clinica antes do exame.

Antes do exame, transmita a equipa clinica:
» se é alérgico(a) a algum medicamento ou outra substancia;
* se realizou cirurgias prévias, nomeadamente abdominais e/ou pélvicas, ou radioterapia abdominal e/ou pélvica;
 se tem dificuldades na degluticido/em engolir;
 se é portador(a) de algum dispositivo médico tipo pacemaker ou cardioversor desfibrilhador implantavel (CDI);
* se, no caso de ser mulher, existe a possibilidade de estar gravida (o exame esta contraindicado nesta situacao).

Se ndo detetar a capsula nas fezes até 2 semanas apds o dia exame, devera contactar a equipa clinica da Unidade de Técnicas
e Intervengéo (UTI) do Centro Clinico Champalimaud (consulte os respetivos contactos na ultima pagina deste documento).
Neste contexto, podera ser necessario realizar uma radiografia abdominal para constatar se a capsula ainda se encontra no tubo
digestivo.

Apds o0 exame, se notar algo de anormal que possa estar associado a uma complicagédo (dores abdominais, mal-estar geral,
perda de sangue, nauseas, vomitos, falta de ar, febre), ndo hesite em contactar a equipa clinica da Unidade de Técnicas e
Intervengéo (UTI) do Centro Clinico Champalimaud (consulte os respetivos contactos na ultima pagina deste documento) e em
dirigir-se ao Servigo de Urgéncia mais préximo.

Indicacoes sobre a preparacao intestinal com Moviprep®

O resultado da enteroscopia por capsula depende da qualidade da limpeza do seu intestino. E extremamente importante que
respeite todas as indicagdes para conseguir realizar uma limpeza intestinal adequada e n&o ter de repetir o exame. Se o intestino
ndo estiver devidamente limpo, isso podera limitar a detegdo de alteragcdes. Em alguns casos, mesmo cumprindo todas as
indicagbes, ndo se consegue uma boa limpeza intestinal.

Devera adquirir na farmacia, sem receita médica, uma embalagem do produto especifico para a preparacéo - Moviprep®.

Dois dias antes do exame, devera iniciar um regime alimentar com algumas restricbes, nomeadamente sem fibras, de forma a
otimizar a sua preparacao intestinal. Assim, ndo devera ingerir fruta com casca ou sementes, frutos secos, cereais, produtos
integrais, verduras/hortalicas (alface, brécolos, couve e espinafres), leguminosas (feijéo, ervilhas, grédo e favas) e gorduras.
Podera ingerir, por exemplo, pédo branco, bolachas secas, leite, iogurte, queijo fresco, carne e peixe grelhados ou cozidos, ovos,
arroz, massa, batata e cenoura cozidas, banana, magéa e péra sem casca). Devera beber pelo menos 1,5 L de agua ou outros
liquidos neste dia.

Na manhé e tarde do dia anterior ao exame (véspera), devera ingerir apenas os seguintes alimentos e bebidas: liquidos claros

(agua, chalinfusbes, sumos sem polpa ou refrigerantes sem gas), canja ou caldos sem residuos (coados), gelatinas de cor clara
(ananas, laranja, liméo, péssego), gelados sem leite e café sem leite. Nao devera ingerir qualquer tipo de alimento sélido nem
lacticinios (leite, iogurtes, queijo e manteiga).

No final da tarde do dia anterior ao exame (véspera), nomeadamente as 18h00, devera iniciar a toma de MoviPrep®. Abra a
embalagem exterior e retire as 4 saquetas. Dissolva o conteudo de uma saqueta A e de uma saqueta B em 1 L de agua, misture
bem e tome 250 mL da preparagdo a cada 15-20 minutos (pode colocar o preparado a refrescar no frigorifico, o que Ihe dara um
paladar mais agradavel). Em seguida, beba ainda pelo menos 0,5 L de liquidos claros (agua, cha/infusbées, sumos sem polpa ou
refrigerantes sem gas).

A partir das 21h00 do dia anterior ao exame (véspera) e até ao momento do exame, devera ficar em jejum para alimentos
solidos e liquidos, ou seja, ndo devera ingerir mais nada. No entanto, se tiver medicacao para tomar neste periodo, podera toma-
la com uma pequena quantidade de agua (no maximo, metade de um copo pequeno) e até 2 horas antes do exame, de forma a
ndo comprometer o jejum necessario.

Guarde a saqueta A e a saqueta B de MoviPrep® que sobraram e traga-as consigo para o exame, pois Va0 ser necessarias no
dia do exame, ap6s ter ingerido a capsula.
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Certifique-se que leu com atengéo e na totalidade o conteudo de todas as paginas que compdem este documento.
Nao hesite em obter informagdes adicionais questionando o(a) seu(sua) Médico(a) Assistente ou a equipa clinica
da Unidade de Técnicas e Intervengéo (UTI) do Centro Clinico Champalimaud. No dia do exame, ser-lhe-a entregue
um formulario de Consentimento Informado, que devera ler e assinar.

A NAO ESQUECER:

» Caso esteja medicado(a) com anti-inflamatdrios orais, ferro oral, antidiabéticos orais e/ou insulina, devera seguir
as indicagdes sobre estes medicamentos detalhadas neste documento;

* No dia do exame, use roupa larga e confortavel e, se for mulher, use roupa constituida por duas pegas;

* No dia do exame, devera trazer consigo a requisicdo do exame, resultados de exames anteriores e a listagem
de todos os medicamentos que esta a tomar;

» Para conseguir realizar uma limpeza intestinal adequada, devera seguir todas as indicacdes sobre a preparacao
intestinal detalhadas neste documento. A partir das 21h00 da véspera, até ao momento do exame, devera ficar
em jejum para alimentos sélidos e liquidos
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