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O que é pancreatite?

Pancreatite = Pancreas + ite. . §§/Eséfago
Figado

O pancreas € um 6rgao do aparelho digestivo localizado atras do
estdbmago e que desempenha duas fun¢des fundamentais:
» Secrecgao de enzimas digestivos, que participam na digestao de
proteinas, hidratos de carbono (agucares) e lipidos (gorduras). ,
» Secregao e libertagcao para o sangue de duas hormonas — insulina Vesicula
e glicagina, as quais sdo fundamentais na regulagéo dos niveis
de agucar no sangue.

| Estdmago

Cistico &
O sufixo “ite” significa inflamagao, logo pancreatite € uma doenca .
caracterizada por uma inflamacao do pancreas, a qual surge quando Duodeno
0s enzimas pancreaticos normalmente utilizados na digestdo dos
alimentos, s&o libertados dentro do pancreas, iniciando um processo

de digestéo do orgao.

Existem 2 formas de pancreatite: aguda, de duragéo relativamente
curta e cronica, quando a inflamagao persiste durante anos.

Quais as causas de pancreatite aguda?

Na maioria dos casos a pancreatite aguda é causada por calculos (pedras) na vesicula e vias biliares ou ingestdo acentuada de
bebidas alcodlicas. Pode igualmente ser devida a infecgbes, traumatismos, medicamentos, doengas metabdlicas e surgir apos
cirurgia abdominal. Em cerca de 10 a 15% dos casos, a causa é desconhecida.

Quais as causas de pancreatite cronica?

Em mais de 70% dos casos € devida a ingestdo de bebidas alcodlicas em excesso. Outras causas menos frequentes sdo as
doencgas metabodlicas, podendo existir formas familiares (pancreatite hereditaria).

Quais sao os sintomas de pancreatite?

A pancreatite aguda caracteriza-se por dor intensa na regido superior do abdémen que irradia para o dorso (costas), descrita
muitas vezes como uma queimadura em cinturdo que se agrava com a ingestao de alimentos, sobretudo gorduras; nauseas e
vomitos e, nalguns doentes pode igualmente surgir febre e sudagédo, aumento na frequéncia cardiaca (taquicardia) e ictericia
(coloragao amarela dos olhos e pele).

Os sintomas de pancreatite cronica sdo semelhantes aos da pancreatite aguda. A maioria dos doentes refere dor constante e
intensa conduzindo & utilizaco frequente e continuada de analgésicos. E usual emagrecimento por mé absorgéo de alimentos,
resultante da auséncia de producéo de enzimas digestivos e diabetes devido a destruicdo de células produtoras de insulina.

Quais sao as complicacoes da pancreatite?

A pancreatite pode afectar a fungéo de varios 6rgdos como o coragao (hipotenséo e faléncia cardiaca), o rim (insuficiéncia renal)
e o pulmao (insuficiéncia respiratoria). Pode ser causa de diabetes, acumulagéo de liquido intra-abdominal (ascite) e formagéo
de quistos ou abcessos no pancreas.
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Como se diagnostica a pancreatite?

Quando um doente tem sintomas que sugerem pancreatite (dor abdominal irradiando ao dorso acompanhada de nauseas e
vomitos) e refere nos seus antecedentes a presencga de calculos na vesicula ou a ingestdo de alcool em excesso, a existéncia de
niveis elevados de enzimas pancreaticos (amilase e lipase) no sangue conduz ao diagnoéstico de pancreatite.

Sao igualmente utilizados para o diagndstico e seguimento varios exames complementares:

» Ecografia abdominal e Tomografia Computorizada.

* CPRE (ColangioPancreatografia Retrégrada por via Endoscépica) — exame endoscopico que permite a visualizagdo dos
canais biliares e pancreaticos. Na presenca de calculos nas vias biliares estes podem ser extraidos, apds a realizagao de
uma esfincterotomia (corte do esfincter ou musculo que separa os canais biliares do duodeno).

» Ecoendoscopia, que permite a visualizagdo do pancreas através do estdmago (como se fosse uma Ecografia dentro do
estdbmago).

Como se trata a pancreatite?

PANCREATITE AGUDA

O principal objectivo do tratamento é colocar o pancreas em repouso de forma a travar a inflamagéo. E necessario
internamento hospitalar para administragédo de soros e analgésicos; ndo é permitida a ingestdo de alimentos durante
alguns dias, podendo ser necessaria a colocagéo de uma sonda no estdbmago através do nariz. Em cerca de 20% dos
casos, a gravidade da pancreatite exige internamento nos Cuidados Intensivos para vigilancia constante, de forma a evitar
a les&o de outros 6rgdos como o rim, o pulmao ou o coragao.

Um episddio de pancreatite aguda tem uma duragao de alguns dias; mais de 80% dos doentes recuperam sem quaisquer
sequelas ou complicagdes; no entanto existem casos muito graves, alguns mortais.

PANCREATITE CRONICA

E fundamental a abstinéncia alcodlica; a maioria dos doentes necessita de analgésicos potentes para combater a dor
e nalguns casos pode estar indicada a cirurgia. De forma a melhorar o estado nutricional e metabdlico dos doentes, é
aconselhavel a administragdo de enzimas pancreaticos juntamente com as refeicdes bem como insulina quando existe
diabetes.
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