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O que sao Diverticulos do Célon?

Os diverticulos sdo pequenas bolsas que se formam na parede do intestino grosso ou célon.
A presenca de multiplos diverticulos designa-se por diverticulose.

Porque se formam?

Apesar das causas exactas ndo serem conhecidas, é provavel que os diverticulos se formem devido a alteragdes da motilidade.
Pensa-se que contracgdes fortes levem a ocorréncia de pressées muito elevadas em determinados segmentos do cdélon, com
formacgéo de bolsas, em zonas de fraqueza na parede intestinal, de uma forma semelhante a que uma camara de ar de uma
bicicleta pode fazer através de uma zona de fraqueza do pneu.

Alteracdes do estilo de vida e da dieta, em particular a redugao do conteudo em fibra, favorecem o desenvolvimento dos
diverticulos, ja que uma inadequada ingestéo de fibra, mantém as fezes endurecidas e de pequenas dimensdes, levando a que
se gere maior pressao para as movimentar através do coélon.

Provocam sintomas?

Os diverticulos habitualmente ndo causam sintomas, e a maior parte dos doentes néo referem queixas durante toda a sua vida.
No entanto, alguns manifestam dor abdominal crénica e intermitente. Quando ocorrem sintomas (dor, distensdo abdominal,
alteracdes dos habitos intestinais) estes podem ser indistinguiveis dos de um intestino irritavel. A sintomatologia pode também
acontecer quando surgem complicagdes.

As complicagdes possiveis sao: diverticulite (inflamagao), hemorragia, perfuragdo e aparecimento de fistulas e estenoses.

Como se diagnosticam?

Os diverticulos podem ser detectados através da realizagdo de exames imagiolégicos (clister opaco, Tomografia Computorizada)
ou endoscopicos (colonoscopia, sigmoidoscopia) sendo por vezes observados acidentalmente, no decurso de investigagéo por
outro motivo.

Como se tratam?

Adiverticulose que ndo se acompanha de sintomas ndo necessita de qualquer tratamento. O tratamento das formas sintomaticas
baseia-se no aumento do conteudo em fibra da dieta, e ainda no tratamento de sintomas de intestino irritavel que possam existir
concomitantemente. A terapéutica das complicagbes pode necessitar de hospitalizagao.

Pontos Importantes

» Habitualmente auséncia de sintomas.

» Ocasionalmente dor abdominal ligeira (lado esquerdo) ou alteragdo dos habitos intestinais (obstipagéo).
Consulte o seu médico se apresentar estes sintomas.

* Ingira uma dieta rica em fibra e pobre em gordura e carne vermelha.
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